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Sportovni budovy a objekty jsou od poloviny devadesatych let jednou
z nejdynamictéji se rozvijejicich oblasti stavebnictvi. Podlaha patfi
k neodmyslitelnym prvkdm kazdého sportovniho objektu. Technické a
uzivatelské parametry jeji konstrukce proto musi odlehcovat klouby a pater,
snizovat riziko zranéni a zaroven umoznovat jednoduché udrzovani cistoty,
zabezpecovat odolnost proti opotfebeni a vyznacovat se dlouhou Zivotnosti.
Podobné jako v ptipadé jinych typl sportovnich podlah musi mit konstrukce
podlahy na squash pfiméfenou pruznost, izolaéni schopnost a soucinitel
kinetického treni, ktery by umoznioval vénovat se této sportovni discipliné
bezpecné a dynamicky.

ProtoZe v Polsku neexistuje norma na sportovni podlahy, tak se doted vSechny
projekty vyznacovaly priliS vysokou tvrdosti. Podlahy jsou projektované na
ptili§ masivnich pol$tafovych konstrukcich anebo zplsobem ptiznaénym pro
obytné objekty a to presto, ze ve svété previada vseobecny trend zvySovat
pruznost takovychto konstrukci. Tyto podlahy jsou prilis tvrdé a nepohodiné,
coz se nepriznivé odrazi na kloubech a paterich cvicicich osob. Aktivni
sportovani na podlahach tohoto typu nezfidka vede k pfimym poranénim
vznikajicim v dusledku samotné sportovni ¢&innosti anebo chronickym po
uplynuti delsi doby. Vzhledem k absenci norem, které by upravovali parametry
podlah na squash, jejich nahradu predstavuje némecka norma DIN 18038.
Podle pozadavk( této normy musi podlaha pfendset vice neZz 50% energie
skoku.
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Drevo Hevea/kaucukovnik jako sportovni podlahova krytina

Zakladnim prvkem systému sportovni podlahy Hevea Squash Sport Plus
je dvojlamelova deska ze dreva kaucukovniku (Hevea). Jednotlivé montazni
prvky maji rozmér 22 x 129 x 1830 a skladaji se z mensich desti¢ek spojenych
prostiednictvim drobnych cinkovanych spojd.

Hlavni prednosti uplatnéni spojované desky ze dieva hevea:

- primérena pruznost, ktera chrani hrace prenasenim Casti jeho energie a tlumi
pad pri dynamické hre;

- pevnost zajistujici pfimérené odrazeni micku;

- pevnost umoznujici intenzivni a dlouhodobé pouzivani podlahy;

- kone¢na Uprava: spojovana deska Hevea/kaucukovnik si jako takova
vyzaduje brouseni papirem P 60 podél vldken, coz zajistuje pfriméfeny
soucinitel kinetického treni (ochrana proti smyku a rychly odraz za mickem)
a naolejovani, coz povrch chrani proti necistotdm; dokonce i v pfipadé
kontaktu povrchu kurtu s vihkym predmétem, napriklad padem hrace,
podlaha neméni svoje charakteristické vlastnosti;

- barva, kterd vytvari priméreny kontrast v pripadé rychle se pohybujiciho
¢erného micku;

- konstrukce desky: vzhledem na vysoké pnuti a zatéZovani béhem hry musi
podlahova krytina zabezpecit pfimérenou pevnost. Na rozdil od sendvicovych
desek v pripadé uplatnéni desky Hevea/kaucukovnik nenastava riziko
odlupovani vrstev jednotlivych lamel, které mohou zpUsobit vazné zranéni a
Urazy. Konstrukce vpusti a vypusti kromé toho zabranuje jeho prelomeni
dokonce pfi vysokém zatizeni systému.
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Systém Hevea Squash Sport Plus

Systém sportovni podlahy Hevea Squash Sport Plus je vysledkem
nékolikaletého vyvoje spolecnosti DLH v oblasti konstrukce sportovnich podlah.
Z hlediska instalace neni komplikovany a pracny, po jeho polozeni vSak
poskytuje pIné funké&ni sportovni podlahu bez kompromis{, pokud jde o kvalitu
a uzitkové vlastnosti. Systém se sklddd z odpruzenych prvkd, konstruké&nich
hranoll, OSB desky, samoteznych $roubl SPAX, lepidla Pu 1 a parketové
desky hevea.

Konstrukéni prvky systému:

- 33 konstrukénich hranold (skandindvsky smrk) s profilem 20/50 mm
- 577 prvkd odpruzeni

- OSB deska s perodrazkou

- lepidlo se zvySenym modulem pruznosti 8 x 13 kg

- parketova deska hevea

- barva na malovani car 1 litr

- samorezné Srouby SPAX 3,5 x 35 1 bal. (1000 ks)
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Montaz:

. Montaz zaénéte nalepenim prvkd odpruZeni ke konstrukénim hranoldm.
Pfipravte 17 konstrukénich hranolt na 17 gum odpruZeni upevnénych kazdych
40 cm a 16 konstrukénich hranold, v pfipadé kterych jsou gumy 2 a 15
namontované ve vzdalenosti 20 cm od koncl konstrukéniho hranolu. Zbyvajici
prvky odpruzeni prilepte ve vzdalenosti 40 cm.

. RozloZte konstrukéni hranoly na kurtu. Prvni od vchodu co nejblize k prosklené
sténé kurtu tak, aby zacinala stejné s hranou prvni OSB desky, druhou ve
vzdalenosti 30 cm mezi prvni hranou konstrukéniho hranolu 1 a stfredem
konstrukéniho hranolu 2 a dalsi tak, aby vzdalenost mezi stfedy konstrukcénich
hranold pfedstavovala 30 cm. Vzdalenost mezi poslednim a ptedposlednim
konstrukénim hranolem ma predstavovat 45 cm. Konstrukéni hranoly
znivelizujte a prvky odpruzeni prilepte lepidlem k podkladu.

konstrukéni hranol 1

30 cm
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konstrukéni hranol 2

30 cm

konstrukéni hranol 3

OSB deska

konstrukéni hranol 32

konstrukéni hranol 33

. Na takto pripravené konstrukcéni hranoly samoreznymi Srouby spax upevnéte
osb desku (v rozestupu cca 40 cm) tak, aby se vSechny spoje nachazeli na
konstrukcnich hranolech. Nezapominejte na nezbytné ponechani dilatacni
spary mezi deskou a sténami kurtu (cca 2 - 4 mm).

. Povrch desky vybruste brusnym papirem zrnitost 60 nebo 80 za Ucelem
odstranéni vrstvy vosku.
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Lepidlem, pripadné na mistech, které si to vyzaduji, automatem na hrebiky
upevnéte dvojlamelovou desku hevea. Nezapomente na ponechani cca 3 mm
dilatacni spary.

. Vytycte a namalujte cary.

Pouzijte lepidlo se zvySenym modulem pruznosti, které umoznuje vytvorit
stejné pruznou podlahu jako v pripadé pritlu¢eni hirebiky, predchazi vSak riziku
opotfebeni hitebikd pod vlivem intenzivniho zatiZzeni podlahy. Polyuretanové
lepidlo kromé toho plini i Glohu izolace proti vihkosti a zlepSuje akustiku celého
systému. Podlahy vyrabéné v systému Hevea Squash Sport Plus byly
testované prednimi polskymi hraéi a ziskali si mnoho kladnych ohlast. Tento
podlahovy systém byl kromé jiného uplatnény na vSech kurtech v klubu
Squash City, ktery je momentalné nejvétsSim klubem v Polsku. Tento systém si
ziskal a stdle si ziskava uznani mezi rekreacnimi i profesionalnimi hraci.

parketa pruzné lepidlo

OSB deska

konstrukéni
hranol

pruzny prvek
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